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3. Zadania i cele projektu.

       Projekt   odnosi się do dzieci, rodziców i kadry pedagogicznej naszego przedszkola.

 Zadania projektu:

· dzieci w działaniu obcują z przyrodą

· aktywność sportowa i poznawcza dzieci na świeżym powietrzu 

· świadomość rodziców i wdrażaniu ich w realizację projektu w czasie wolnym

· rozbudzanie zainteresowania uprawianiem sportu

·  zdrowy sposób żywienia dzieci w czasie pobytu w przedszkolu

Cele projektu

Dzieci w działaniu obcują z przyrodą 

· wykorzystanie natury jako środowiska uczenia się : ogród botaniczny, las, ogród przedszkolny

· rozwijanie postaw twórczych, stymulujących wyobraźnię i ekspresje twórczą  podczas zajęć    w plenerze; 

· organizowanie wycieczek plenerowych pobudzających procesy poznawcze i emocjonalne oraz dostarczających wiedzy i porządkujących wiadomości;

· radość z ruchu i wspólnego działania – poczucie wspólnoty;

· wykorzystywanie interesujących zabaw i metod rozwijających wyobraźnię, koncentrację  i refleks;

Aktywność sportowa i poznawcza dzieci na świeżym powietrzu 

· wzbogacanie doświadczeń psychoruchowych u dzieci w kontakcie z naturą jako źródło doświadczeń praktycznych;

· wzmacnianie wytrzymałości fizycznej dzieci;

· nabywanie odporności organizmu poprzez hartowanie ciała w trakcie aktywności ruchowej na świeżym powietrzu (wiosna, lato, jesień, zima);

· utrwalenie przyzwyczajeń  i nawyków uprawiania sportu na świeżym powietrzu;

· rozbudzanie przekonania u dzieci, że sport i zabawy ruchowe są doskonałą formą spędzania czasu w przedszkolu i z rodzicami;

Świadomość rodziców i wdrażanie ich w realizację projektu w czasie wolnym

· uświadomienie rodzicom znaczenia dla zdrowia zabaw ruchowych i aktywności poznawczej na świeżym powietrzu  oraz zachęcanie do wspierania działań przedszkola; 

· pokazanie ciekawych form zabaw w środowisku naturalnym pozwalających na miłe spędzenie czasu i zdobywanie doświadczeń praktycznych;

· przełamywanie obaw przed wychodzeniem na podwórko w różnych porach roku, zwłaszcza późną jesienią, zimą i wczesną wiosną;

Rozbudzanie zainteresowania uprawianiem sportu

· nawiązanie współpracy z pobliskim Klubem Sportowym Górnik Zabrze;

· organizowanie zawodów sportowych dla dzieci z kilku przedszkoli ;

· Zdrowy sposób żywienia dzieci w czasie pobytu w przedszkolu

· zdrowe podwieczorki;

· zdrowe odżywianie: położenie nacisku na jedzenie warzyw i owoców, ograniczenie spożywania słodyczy i dań typu fast- food;

