Dzien dobry Muchomorki,
Na pigtkowe powitanie przesytam wam Muchomorkowe s'niadanie

Zajrzyjcie do zatgcznika Muchomorkowe $niadanko L12

To moja propozycja na sniadanie. Zachecam was do przygotowania razem z rodzicami positkdw.
Moze to by¢ swietna zabawa i nauka. (czekam na zdjecia)

Wczoraj byliSmy na wirtualnej wycieczce na wiejskim podwdrku, a dzisiaj chce was zabraé na
spacerek do kuchni. To w kuchni znajdziecie wiele produktéw, ktére zostaty wyprodukowane na wsi.

Ale zanim tam péjdziemy, zapraszam was na Jarzynowg gimnastyke. Pamietajcie: Ruch to zdrowie!
Gimnastykujcie sie codziennie! Wykonujcie éwiczenia razem z wesotymi marchewkami.

Centrum Usmiechu - Jarzynowa Gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

Po gimnastyce idziemy na wielkg wyprawe do lodéwki, otwdrzcie jg i sprawdzcie jakie produktu
pochodzg z gospodarstwa rolnego. Wszystko to co jemy wyprodukowali dla nas rolnicy. Oczywiscie
wiele z tych produktéw najpierw trafia do fabryk spozywczych i jest przetwarzane. Mleko z
gospodarstwa rolnego przewozone jest do mleczarni i tam wytwarza sie z niego: sery, jogurty, masto,
deserki i wiele, wiele innych smakowitych produktéw. Obejrzyjcie film pt. ,Skad sie biorg dziury w
serze?” https://www.youtube.com/watch?v=ASRjdYUVs M

Teraz juz wiecie kto zrobit dziury w serze —to pozyteczne i dobre bakterie.

Produkty z mleka trzeba jes¢, bo zawierajg wapn, ktéry jest potrzebny do wzrostu waszych kosci i
nowych zgbkow.

W waszej kuchni pewnie znajdujg sie rdwniez warzywa i owoce. Sg one niezbedne dla naszego
zdrowia. Pamietajcie, kazdego dnia powinniscie jes¢ 5porcji warzyw i owocow.

Przygody Oli i Stasia #2 %P [] Warzywa i owoce https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbOOCAY
Zapraszam na powtdrke wiadomosci Teleturniej CO DAJA NAM ZWIERZETA WIEJSKIE?
https://wordwall.net/pl/resource/1136064/co-daj%C4%85-nam-zwierz%C4%99ta-wiejskie

Przesytam wam przepisy na zdrowe dania, ktére mozecie wykonac sami w domu pod nadzorem
rodzica:

e Danie z jajek: ,,Pasta jajeczna” — potrzebne rzeczy: ugotowane jajko na twardo, szczypiorek,
majonez, sél, pieprz, miseczka, widelec, néz (tepy), tyzka. Obierz jajka, rozgniec je widelcem
w miseczce, dodaj szczypiorek, odrobine majonezu, szczypte soli, ew. pieprzu, wymieszajg
catosc. Nastepnie naktadajg paste na kromki chleba i ozdabiajg kawatkami dostepnych
warzyw (pomidorow, ogdrkow, rzodkiewki, sataty itp.).

e Danie z owocdw , Deser bananowy” - potrzebne rzeczy: banan, suszona zurawina, tyzka
stofowa jogurtu naturalnego, miseczka, widelec, tyzka. Rozgnie¢ banana w misce widelcem,
dodaj suszong zurawine (tyle ile lubisz), tyzke stotowg jogurtu naturalnego, wymieszaj. Jezeli
banan jest bardzo dojrzaty deser jest stodki.

Pamietajcie, ze przed pracg w kuchni musicie starannie umy¢ rece. Postuchajcie piosenki w jezyku

angielskim jak nalezy poprawnie my¢ rece. Wash Your Hands Song | Music for Kids | The Singing

Walrus https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE

Zadania do wykonania:
e Karty Pracy str38 b, 39 a, b.


https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://www.youtube.com/watch?v=ASRjdYUVs_M
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY
https://wordwall.net/pl/resource/1136064/co-daj%C4%85-nam-zwierz%C4%99ta-wiejskie
https://www.youtube.com/watch?v=dDHJW4r3elE

e Praca plastyczna ,,Swinka z kétek” lub ,,Kurka z kétek, lub ,, Kréwka z kétek” - kétka mozna
odrysowac z réznych talerzy, kubkdw, szklanek, szklaneczek lub cyrklem. Jezeli nie macie
kolorowego papieru mozna wycinaé z biatych kartek i pokolorowaé, a nawet wycig¢ ze
starych gazet. (wzory zwierzgtek w zatgczniku Praca plastyczna L 12)

Stownik angielski:
jajko — egg, mleko — milk, miéd — honey, wetna — wool
Propozycje zabawy z rybka Mini Mini. Dzisiaj przesytam wiecej zabaw, moze przydadzg sie
w weekend.
e Sortowanie - gra dla dzieci https://www.miniminiplus.pl/rybka-minimini/gry/sortowanie

e Gry z Kochane zwierzaki - Zwierzeta egzotyczne https://www.miniminiplus.pl/kochane-
zwierzaki/gry/zwierzeta-egzotyczne

e Memory https://www.miniminiplus.pl/noddy-detektyw-w-krainie-zabawek/gry/noddy-
memory

e Cwiczenia w okreslaniu kierunkéw http://www.matzoo.pl/zerowka/nad-pod-po-lewej-po-

prawej 47 324

Czekam na wasze prace i zdjecia przygotowanych przez was potraw @

Mitej zabawy.
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Muchomorkowe s$niadanko.




isz litery po sladzie i samodzielnie.
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Napisz wyrazy po sladzie.
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percepcja wzrokowa i stuchowa, éwiczenia w czytaniu, sprawnosé manualna

® Utworz wyrazy - potacz nazwe rzeczy przedstawionej na zdjeciu z podanymi sylabami.
Nalep sylaby na poczatku lub na korcu wyrazu ser.




