Zabawy ruchowe z
wykorzystaniem

chustysanimacyjne)




Grupa | — 3-4 |atki

Temat: Wycieczka na take.

Cele ogdlne:
v’ ksztattowanie ogdlnej sprawnosci fizycznej i




Cele operacyjne : (dziecko)

v aktywnie uczestniczy zabawach ruchowych
v' wspotdziata w grupie podczas zabaw i ¢wiczeh

v’ przestrzega zasad przyjetych w zabawach
ruchowych




Metody:
stfowna
pokazowa
czynna

Pomoce: chusta animacyjna, pianino, magnetofon,




Przebieg

zajecia




Zabawy wprowadzajace:

Marsz po obwodzie kota przy akompaniamencie
pianina ze zmiang kierunku ruchu na muzyczny
sygnat. Zapamietanie swojego miejsca miedzy
dwoma kolegami.

Zabawa ilustracyjna przy piosence

Do re mi ptaszek.




Zabawy z chustg animacyjna:

Zaproszenie na wycieczke: rozwiniecie chusty
animacyjnej i wyjasnienie, ze chusta bedzie
zmieniata swoje funkcje w zaleznosci od potrzeb
wycieczki przedstawiajgc: rowerek, tgczke, rzeczke,
kocyk, itd.




Zabawa ruchowa Sprawdzamy obecnosc.

Dzieci trzymajac obydwoma rekami chuste unoszg ja w gore
jednoczesnie skfaniajgc gtowe, aby zobaczy¢ swoje twarze
i sprawdzi¢ czy wszyscy s3 w komplecie i mozna wyjecha¢ na
wycieczke.




Zabawa ruchowa Jedziemy na rowerku.

Dzieci chwytajg jedng reka chuste i przy akompaniamencie muzyki
jadg w okreslonym kierunku zatrzymujac sie na przerwe w muzyce.
Po przerwie i krotkim podziwianiu widokow i wystuchaniu
odgtoséw natury jadg dalej w tym samym (lub przeciwnym
kierunku chwytajac chuste drugg reka).




Zabawa ruchowa Barwy przyrody.

Dzieci wymieniajg barwy na chuscie i zapamietujg ich znaczenie
(zielona-tgka, zotta-stoneczko, niebieska-rzeczka, czerwona-
kwiatki). Na hasto: tgka dzieci wchodza na skrawki zielone
i maszerujg w miejscu po trawce, stonko ustawiajg sie na zotte
trojkaty i nasladujg stoneczko i opalanie sie, rzeczka wchodzg na
niebieskie skrawki i kagpia sie, kwiatki staja na czerwonych
trojkatach i wachajg kwiatki.




Zabawa ruchowa Skaczqgca piteczka.

Dzieci rytmicznie unoszg i obnizajg chuste
wprawiajgc piteczke w ruch jednoczesnie pilnujac
zeby nie wyskoczyta z chusty.




Zabawa ruchowa Owady na fgce.
Dzieci ponownie wymieniajg barwy na chuscie
i zapamietujg ich nowe znaczenie (zielona-konik

polny, zo6tta-pszczétka, niebieska-motyl, czerwona-
biedronka). Na hasto: biedronka dzieci trzymajace
naprzeciw siebie skrawki czerwone wymieniajg sie
miejscami przefruwajgc pod chustag. W ten sam







Zabawa uspokajajace:

Zabawa ruchowa Skfadamy kocyk.

Przedszkolacy zwijaja chuste w rulonik przesuwajgc sie do
srodka a nastepnie rozwijajg przesuwajac sie na zewnatrz do
catkowitego rozwiniecia i naprezenia chusty.




Zabawa Odpoczynek pod kocykiem.

Dzieci wyciszajg sie nakrywajgc chustg tak jak kotderka
i odpoczywaja na fonie przyrody stuchajgc muzyki
relaksacyjnej. Sktadanie chusty. Marsz po obwodzie kofa.
Pieszy powrot z wycieczki.
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