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· Zabawy z rurką, słomką:

· „Burza w szklance wody”. Zanurzamy słomkę w wodzie i dmuchamy mocno, lekko wywołując bąbelki,

· słomkę wkładamy do szklanki i nie dotykając jej powierzchni, wydmuchujemy w wodzie „dołek”,

· dmuchamy na zmianę: długo – krótko – jak najdłużej, słabo – mocno – bardzo mocno – gotuje się i kipi!

-    Rurka może służyć do chwytania (przyciągania na wdechu) różnych lekkich przedmiotów: papierków, gąbki, waty albo ich wydmuchiwania (na wydechu).

· Kto dmuchnie dalej?

· Kto mocniej?

· Kto szybciej?

· Kto trafi do celu?

· Dmuchamy na paski papieru, kulki waty lub papierowe postacie umocowane na nitkach.

· Bawimy się z płomieniem świecy:

· dmuchamy leciutko, aby płomień drgał, ale nie zgasł,

· dmuchamy tak, aby drgał rytmicznie (kontrolowany wydech) i nie gasł,

· staramy się zdmuchnąć płomień z dużej odległości,

· zdmuchujemy z dużą siłą z bliska,

· zdmuchujemy kilka świeczek jednocześnie.

· Zabawy z piłeczką pin - pongową (może to być wacik, papierek). Przedmiot kładziemy na środku stolika. Po obu stronach siedzą: logopeda i dziecko w takiej pozycji, by mieli usta na poziomie powierzchni stolika i:

· lekko dmuchamy na piłeczkę, tak by przechodziła „piechotą” przez stolik od dziecka do logopedy,

· dmuchamy na piłkę silnie, starając się wbić „gola” przeciwnikowi,

· staramy się wbić gola w bramkę zbudowaną z klocków (bramka może być jedna, ustawiona na środku stołu lub kilka w różnych miejscach.

· Dmuchamy na wiatraczki duże i małe.

· Wydmuchujemy  w górę waciki, piórka: Kto wyżej? Kto utrzyma dłużej wacik, piórko w górze?

· Zabawa w naśladowanie śmiechu różnych osób:

· Jak śmieje się pan? Ho –ho –ho...

· Jak śmieje się pani? Ha – ha - ha...

· Jak śmieje się dziecko? Hi – hi – hi ...

· Jak śmieje się staruszka/ he – he – he ...

· Jak śmiejemy się wesoło?

· Jak śmiejemy się cicho?

· Jak śmiejemy się smutno?

· Jak śmiejemy się tłumiąc śmiech? 

Do kolejnych intonacji dołączamy odpowiednią mimikę twarzy.

· Huśtamy ulubioną zabawkę. Dziecko leży na podłodze, ma zabawkę ułożoną na brzuchu. Huśta ją przy pomocy oddechu. Aby zabawka nie spadła, oddech musi być wolny i równy.

· Łączenie ćwiczeń oddechowych z ruchami rąk, nóg i tułowia.

· dziecko stoi wyprostowane, unosi jak najwyżej ramiona i wykonuje głęboki wdech. Następnie zgina kolana, pochyla się luźno do przodu, głośno wydmuchuje powietrze z płuc.

Ćwiczeniu może towarzyszyć taki np. tekst:

Słońce wschodzi coraz wyżej (wdech)

A zachodzi coraz niżej (wydech)

Kwiatki rosną (wdech)

Kwiatki więdną (wydech)

· Ćwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych głosek:

Zabawy z samogłoskami (dziecko wymawia je bardzo wyraźnie):

· na wydechu,

· z wydłużeniem wybrzmiewania: aaa.... eee... uuu...

· łącząc po dwie: aaaeee... aaaeee – ae...ae

· po trzy: aaaeeeuuu.... aeu, aeu

Wymowa większej iliści głosek jest trudna dla przedszkolaków.

Prawidłowe wykonanie ćwiczeń wymaga zachowania podanej kolejności samogłosek. Wymawiamy je bardzo wolno i starannie, możemy zwiększać tempo ale nie możemy zmniejszać precyzji wykonania. Ćwiczenia te łączą elementy ćwiczeń oddechowych i artykulacyjnych, podobnie jak naprzemienne wymawianie:

· i,u: i – u, i – u ...itd.

· a także s i sz, z i ż, c i cz, dz i dż.

Urozmaicamy je zmianą natężenia głosu przy wymawianiu jednej z nich.

· jesienne liście szeleszczą pod nogami: sz, sz, sz, ....

· szumi wiatr: szszszszszsz (raz głośniej, raz ciszej),

· chuchamy na zmarznięte ręce: chuuuu, chuuu,

· z balonika ucieka powietrze: sssssssssssssss ...

· wąż syczy: sssssssss....

· dmuchamy na gorącą herbatę: ffff ...

· gonią nas gęsi: ssss ... (są bardzo blisko – syczą głośniej, uciekają – coraz ciszej),

· kosimy trawę: wdech i ..... ciach!

· Rąbiemy drewno (podobnie): wdech i trrrach!

· Lokomotywa wypuszcza parę : pssss, fffff...

· jedzie: cz – cz – cz....

· prędzej: tuf, tuf, ....

· zatrzymuje się na stacji: usz, usz ..

· hamuje: pssss...

· przejeżdża koło osiedla: uhu, uhuuu ...

-    Jesteśmy na wycieczce na łące: wąchamy kwiatki, wciągamy zapach i zatrzymujemy go jak najdłużej, potem wydmuchujemy; zdmuchujemy puch z mlecza, płatki z kwiatów: ppff ...;

· Nasze laki śpią. Uciszamy otoczenie: ciiii...

· Dziecko powtarza za logopeda zdania szeptam.

· Uczymy się recytować. 

Krótkie teksty rymowane, np. wiersze J. Brzechwy z cyklu „ZOO” uczymy się z dzieckiem recytować zwracając uwagę na staranną, wyraźną artykulację, równe tempo mowy ( bez wypowiadania na wdechu, połykania końcówek, zlewania wyrazów). Można wykorzystać eksponaty zwierząt i pobawić się w zwiedzanie ZOO.

Opracowanie na podstawie literatury logopedycznej:
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